
 
 
Bitte um Humor   -    Ein Gebet von Thomas Morus 

„Schenke mir eine gute Verdauung, Herr, und auch etwas zum Verdauen. Schenke 

mir Gesundheit des Leibes, mit dem nötigen Sinn dafür, ihn möglichst gut zu 

erhalten. Schenke mir eine heilige Seele, Herr, die das im Auge behält, was gut ist 

und rein, damit sie im Augenblick der Sünde nicht erschrecke, sondern das Mittel 

findet, die Dinge wieder in Ordnung zu bringen. Schenke mir eine Seele, der die 

Langeweile fremd ist, die kein Murren kennt, und kein Seufzen und Klagen, und lass 

nicht zu, dass ich mir zu viele Sorgen mache, um dieses sich breitmachende Etwas, 

das sich ich nennt. Herr, schenke mir Sinn für Humor, gib mir die Gnade, einen 

Scherz zu verstehen, damit ich ein wenig Glück kenne im Leben, und anderen davon 

mitteile."  

Thomas Morus (engl. Thomas More); (wahrscheinlich geboren am 7. Februar 1478 in London 

und gestorben am 6. Juli 1535 in London) war ein englischer Staatsmann und humanistischer 

Autor. Er ist ein Heiliger und Märtyrer der römisch-katholischen Kirche (Gedenktag 22. Juni) 

und Patron der Regierenden, Politiker sowie der Katholischen jungen Gemeinde (KjG).  

Thomas Morus wurde zur Hinrichtung gebracht. Bevor er das Gerüst bestieg, wandte er sich an 

einen der Männer und bat ihn, ihm beim Hinaufsteigen behilflich zu sein: „Beim Herunter wird 

das nicht mehr nötig sein.“ Und als er seinen Kopf auf den Block legte, strich er den Bart auf die 

Seite mit der Bemerkung: „Der hat doch nichts angestellt ...“. 

Text: Thomas Morus, In: Pfarrbriefservice.de 
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St. Josef,  Sonntag, 21. Januar: 
 

von 14.00 – 18.00 Uhr  

Tag der Ewigen Anbetung in St. Josef 
 

Die Gestaltung der Gebetsstunden übernehmen: 
 

14.00 – 14.30 Uhr   Hans Vogel Orgelmeditation  

14.30 – 15.00 Uhr  Elfriede Fischer mit EK-Kinder 

15.00 – 15.45 Uhr    Medjugorje - Gebetskreis 

15.30 – 16.00 Uhr    Michaela Boss und Silke Selzer 

16.15 – 17.00 Uhr  Frauenbund 

17.00 – 17.30 Uhr  Pfarrgemeinderat 

17.30 – 18.00 Uhr  Kolpingsfamilie 
 
 

 

 

 

Exerzitien im Alltag - Fastenzeit 2024 
 
Auch in diesem Jahr werden in unserer Pfarreien-

gemeinschaft wieder Exerzitien im Alltag ange-

boten. Dazu sind alle, die sich intensiv auf Ostern 

vorbereiten oder/und ihrem geistlichen Leben 

neue Impulse geben wollen, herzlich eingeladen. 

 

Die TeilnehmerInnen bekommen für die vier 

Wochen der Exerzitien ein Begleitheft, mit dessen 

Hilfe sie ihre eigenen täglichen Gebetszeiten gestalten können.  

Bei den wöchentlichen Treffen besteht die Möglichkeit, sich mit  

den anderen TeilnehmerInnen über das jeweilige Thema der 

vergangenen Woche auszutauschen und sich so gegenseitig  

auf dem Weg durch die Exerzitien zu bestärken. 
 

immer montags, 19.30 Uhr im Gemeindeheim Münster, Fischergasse 12 

vier Gruppenabende am 19.02., 26.02., 04.03. und 11.03. 24     

Abschlussabend mit Gottesdienst und Agape am 18.03.24  

    

Kursbegleitung: Gemeindereferentin Elfriede Fischer 

Unkostenbeitrag: € 15,-- - Anmeldung bis 12. Februar 24: 

im Pfarramt St. Josef: 08382 9647-0 

oder per mail: elfriede.fischer@bistum-augsburg.de 
 

 

Münster, Sonntag 14. Januar 

Am 14. Januar lädt die Münstergemeinde  

nach dem Gottesdienst um 9.00 Uhr, 

wieder zum Kirchencafé ein.  

Bitte kommen Sie zahlreich! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anbetung 
ist der 

Jubel der Liebe 
vor dem 

unergründlichen 
Geheimnis Gottes 
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